Wspolnota Anonimowych Alkoholikow Region AA ,, Katowice ,,
Katowice, ul. Warszawska 6 p.202, tel.32/725 74 04

Masz Problem z alkoholem ? Chcesz przestacé pi¢ ? Potrzebujesz wsparcia , pomocy,
rozmowy ?

Zapraszamy na mityngi Wspolnoty AA !

., Anonimowi Alkoholicy sq wspolnotg mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, silg i nadziejq, aby rozwigzac¢ swoj wspolny problem i pomagac innym
W wyzdrowieniu z alkoholizmu. Naszym podstawowym celem jest trwaé w trzezwosci i
pomagac innym alkoholikom w jej osiggnigciu. ™

,, Niesienie postania,, pijgcym alkoholikom o mozliwosci zdrowienia z alkoholizmu — jest
podstawowq stuzbg AA, naszym gtownym celem i istotq istnienia”.

W naszej Wspolnocie nie pytamy nikogo o nazwisko, adres, wyksztalcenie ani inne
dane poza imieniem. Nie prowadzimy rejestru naszych cztonkow. Wspolnota AA nie jest
organizacjq, utrzymujemy si¢ z dobrowolnych datkéw, nie prowadzimy terapii odwykowej ,
wszyscy mamy takie same prawa, nie oceniamy si¢ wzajemnie . Jedynym warunkiem
przynaleznosci do AA jest chec zaprzestania picia. Przychodzqc swiadomie na Mityng AA
stajesz si¢ jednym z nas. Udzial w Mityngu do niczego Cig nie zobowigzuje !

Kilka informacji, ktore utatwig Ci kontakt ze Wspolnotg AA :
T. 801 033 24- infolinia Wspolnoty AA
https://aa24.pl/pl - Link do gtownej strony Wspolnoty AA. Tam znajdziesz m.in. :

1. Liste mityngow on-line na kazdy dzien tygodnia - https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line
2. Czy masz problemem z alkoholem ? https://aa24.pl/pl/masz-problem/nowicjusz-pyta
3. Informacje dla kobiet - https://aa24.pl/pl/masz-problem/aa-dla-kobiet

4. Czy AA jest dla mnie? -https://aa24.pl/pl/masz-problem/czy-aa-jest-dla-mnie.

Masz wqtpliwosci, masz pytania, chcesz porozmawiac - zadzwon:

1. Punkt Informacyjno- Kontaktowy Regionu ,, Katowice” , Katowice, ul. Warszawska 6
p.202, tel. 32/725 74 04

,» Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy chce, by napotkat wyciagnieta
ku niemu pomocng dfon AA. | zato JESTEM ODPOWIEDZIALNY. ,,

WYBRANE MITYNGI W FORMIE TELEKONFERENCJI | ON - LINE W REGIONIE KATOWICE :
/ wiecej Mitingdw znajdziesz pod podanym wyzej adresem internetowym/

* Miting online grupy AA Katowice. Mitingi odbywaja sie codziennie o godzinie 18.00


https://aa24.pl/pl
https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line
https://aa24.pl/pl/masz-problem/nowicjusz-pyta
https://aa24.pl/pl/masz-problem/aa-dla-kobiet
https://aa24.pl/pl/masz-problem/czy-aa-jest-dla-mnie

Link do mitingu: https://discord.gg/jk8bwnB

Aby wziag¢ udziat w mitingu nalezy pobrac aplikacje Discord (na komputer

lub telefon), zarejestrowac sie. W razie pytan kontakt pod nr telefonu: 502 026 804
* Zapraszamy na opolskie mityngi online w aplikacji ZOOM.

Harmonogram mityngow:

Poniedziatek, godz. 19.00 - Grupa Asyz

Czwartek,  godz. 18.30 - Grupa U Franciszkow

Sobota, godz. 17.00 - Grupa Wsparcie

Link do dotaczenia: https://us02web.zoom.us/s/84516639141 Hasto: 729457

Instrukcje do dotaczenia: Przez komputer: https://rebrand.ly/hbds1

Przez telefon: https://rebrand.ly/29efd

Lub: https://prezi.com/view/MrJ6WAETWbp6e656GCsv/

Instrukcja video: https://prezi.com/v/oamikayhikv0/
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* Grupa "Przystan” z Zabrza zaprasza na mityngi on-line w kazda srode o godzinie 20:00 na
Discord. Link do dotgczenia: https://discord.gg/XVy8Crk

* Grupa AA Kobieca "Nadzieja" zaprasza na mityngi on-line na aplikacji Discord w kazda srode
o godzinie 18:30. Link do dofaczenia: https://discord.gg/wHNxfBS

* Grupa AA "Dynastia” - sroda o godzinie 20:00; link do
spotkania: https://meet jit.si/dynastiakatowice

* Grupa AA "Piatkowa" z Jastrzebia Zdroju zaprasza na mityngi on-line w kazdy piatek o
godzinie 18:00 na aplikacji Discord. Link do spotkania:https://discord.gg/EBUNhEUa

* Grupa AA "Pod murami” z Gliwic, niedziela: 10:30 Link do dotaczenia: https://meet jit.si/

* ,Nowa Era” z Jaworzna, mityngi ma w kazdy wtorek od 18:00 - 19:30 na aplikacji Discord.

Uwagi: Aby dotaczy¢ do grupy skorzystaj z zaproszenia w linku https://discord.gg/R9pQEZMdAJ
Prosimy o wytaczenie mikrofonéw (mikrofon wtgczamy tylko na czas wypowiedzi).

Kontakt: problemalkoholowytuiteraz@wp.pl

* Grupa AA ,Tu i Teraz” z Jaworzna: Czas trwania mityngu: kazda sroda od 18:00 - 19:30
Typ mityngu: Mityng na Discord

Kontakt: problemalkoholowytuiteraz@wp.pl

Uwagi: Aby dotaczy¢ do grupy skorzystaj z zaproszenia w linku https://discord.gg/R9pQEZMdAJ

Prosimy o wyfaczenie mikrofonéw (mikrofon wtaczamy tylko na czas wypowiedzi).
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LINK DO WERSJI DO WYDRUKU Mityngi Telekonferencyjne :

http://region001.aa.org.pl/doc/TEMP/MITYNGITELEKONFERENCYJNE.pdf

login i hasto: 2 legat bez polskich znakow

Grupa CzAArna Owca z Wodzistawia Slaskiego mityngi on-line

Mityngi odbywac sie beda na Skype w kazdy poniedziatek o godzinie 19-¢j i trwac beda 1,5
godziny.

Ostatni mityng miesigca zgodnie z tradycja grupy bedzie mityngiem spikerskim na ktorym
rowniez mozna bedzie obchodzi¢ tzw Urodziny w AA.??

Wystarczy klikna¢ w link :

https://join.skype.com/kIDC9CFMug60

i juz mozna dotaczy¢ do konwersagji

Mityng telekonferencyjny Grupy Potrzeba z Tychow. Telefon 799 365 365 kod pin: 20 05 20 01.

Poczatek: niedziela, godz. 19.00. Czekamy od 18.50. Oplata za polaczenie zgodnie z taryfa operatora
wlasnego telefonu. Pozdrawiam, Pogody Ducha :-)

Mityngi AA dla os6b Gtuchych i stabostyszacych online w kazda niedziele o godz. 19.00 na platformie
Google Meet,. Spotkanie ttumaczy na biezgco ttumacz jezyka migowego.

Link do mityngu: http://meet.google.com/cwd-ryht-pcy

Kontakt: kontakt.aa.glusi@gmail.com, tel. + 48 660 467 849
Zachecamy rowniez do zapoznania sie i skorzystania z nastepujacych materiatéw:

* Krotki informator wstepny: http://region001.aa.org.pl/doc/TEMP/informator wstepny-
Glusislaboslyszacy.pdf

* Informacja o mityngu w formie ulotki: http://region001.aa.org.pl/doc/TEMP/files/ulotki-
mit.online.pdf

* Informacja o mityngu w formie plakatu: http://region001.aa.org.pl/doc/TEMP/plakat-
mit.online.pdf

ZAPRASZAMY |

Przyjaciele z Regionu ,,Katowice”
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